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No seguimento das recomendacdes da Direcdo-Geral de Saude, e considerando a necessidade de

Introducéao

proteger toda a comunidade educativa, a direcdo aprovou o presente Plano de Contingéncia para o
Jardim de Infancia, no &mbito da infe¢édo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-
19.

Este plano contém seis componentes:

(I) coordenacéo do plano e das acoes,

(I regras basicas de prevencao,

(111) reac@o em caso de suspeita de infecao,

(IV) agcéo em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa,

(V) acdo em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores docentes e/ou nao

docentes.
(VI) Anexos

O plano seré revisto e atualizado sempre que for necesséario, nomeadamente pela existéncia de

novas recomendacdes ou imposicdes por parte das autoridades competentes.
(I) Coordenacéo do plano e das acdes

1. A coordenacdo do plano de contingéncia é responsabilidade da Direcédo, da Coordenacéo e dos

docentes do externato.

2. Qualquer acao no ambito do plano devera ser prontamente comunicada a direcéo, a coordenadora
ou ao respetivo docente, sendo estes que fardo a articulacdo que se mostrar necessaria com as
autoridades (servicos de saude, Direcdo-Geral da Saude, Direcdo-Geral dos Estabelecimentos

Escolares) e com os encarregados de educacéao.

3. Qualquer davida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualguer membro da comunidade
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educativa deverd ser esclarecida junto da dire¢do, da coordenadora e dos docentes.

(I) Regras basicas de prevengao

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informacgao da DGS sobre a

transmissao deste virus (orientacdo 006/2020 de 26/02/2020):
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
— Pelo contacto direto com secrecées infeciosas;

— Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

[...] A transmisséo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢cdo proxima

a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala,, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estédo
proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto

com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmisséo da infegao.

Medidas basicas de higiene

Para evitar uma elevada concentracdo de responsaveis das criangas, pedimos que respeitem
a distancia de seguranca e esperem no exterior da escola pela vossa vez, caso seja necessario.

Os funcionarios da instituicdo auxiliardo em tudo o que puderem nesta nova fase de adaptacgao.

Também por esse motivo, o Externato Limiar tera um horario temporario de funcionamento,

funcionando entre as 8:00 e as 18:30, sem possibilidade de prolongamento de horario.

Cadasalairater o seu circuito de circulagéo no Externato. A chegada de funcionarios também
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tera um circuito devidamente definido. Ambos estdo em anexo a este plano.

Consequentemente, temos varias regras que devem ser cumpridas:

1. Desinfecéo geral das instalagbes antes de reabertura;

2. Medir a temperatura de todas as criancas e colaboradores a entrada. Em caso de febre,

nao entram na instituicao;

3. Deve-se restringir acesso a criancas e profissionais com sintomas de doenca (o que inclui a tosse,

problemas gastrointestinais, por exemplo);

4. A entrada sera feita pela porta principal com acesso a abertura digital, havendo gel desinfetante

nesse local.

5. As criancas serdo entregues nas portas de acesso exterior do Pavilhdo do Jardim de Infancia
(Sala 3 e Sala 5 na porta da frente; Sala 4 na porta traseira). O responsavel pela crianca devera

desinfetar as suas maos, bem como as da criancga;

6. Nesse local, estara desinfetante e a capa da sala. ApGs desinfetarem as maos, deverao assinar

o registo de entrada (previamente preenchido), desinfetando as maos de seguida.

7. O momento de entrega/rececdo das criancas devera ser breve, respeitando o distanciamento
social. Apenas sera permitida a entrada na escola de um responsavel por crianca protegido com

mascara;

8. Uso obrigatério de mascara para todos os adultos: responsaveis pela entrega e rececdo da

criancga e funcionarios.

9. “Em nenhuma situacéo séo colocadas mascaras as criancas” (DGS e do Ministério da Educacao).

O uso de viseiras é opcional;
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10.N&o deve a crianga permanecer no estabelecimento de educacédo por periodo superior

ao estritamente necessério (DGS e do Ministério da Educacéo).

11.Cada crianca devera trazer a bata lavada diariamente dentro de um saco plastico. Esta sera

entregue ao adulto presente na sala, que ira vestir a crianga.

12.Cada crianca devera ter dois pares de crocks/chinelos na escola (estes virdo a segunda-feira
dentro de um saco plastico, identificado, indo a sexta-feira para casa, para higienizar). Colocar o
calcado que a crianca traz num local identificado (verificar o circuito da sala) sendo o adulto da

sala a cal¢ar a crianga novamente e ja dentro da sala.

13. As criancas que usem chupeta, devem deixar uma chupeta na escola que sera devida e

regularmente desinfetada. Esta deve ser guardada dentro do respetivo invoélucro;

14. As mudas de roupa para cada crian¢a devem vir para a escola fechadas num saco plastico. Cada
crianca devera trazer varias mudas de roupa no inicio da semana, repondo diariamente (caso seja
necessario). A roupa sera retirada e colocada no cabide dentro de outro saco plastico. Ao final do

dia, a roupa suja ira para casa dentro de um saco plastico.

15. Todo o material de higiene das criancas, pedido aos pais (toalhetes, protetor, etc.), sera

devidamente desinfetado antes de ser colocado no devido lugar;

16.Nao se irdo realizar outros cuidados de higiene como aspiragéo nasal, higiene oral, por exemplo;

17. Os sacos cama deverdo ser higienizados semanalmente. Estes deverdo vir para a escola
devidamente fechados num saco plastico, apés a sesta, serdo guardados dentro de saco plastico

individual;

18.Durante a sesta, os colchdes devem ser separados, assegurando o maximo distanciamento
possivel, mantendo as posicdes dos pés e das cabecas das criancas alternadas. Estes colchdes

serdo desinfetados diariamente;

19. As criancas nao deverao trazer quaisquer objetos (estes ndo entrardo nas salas);
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20. Também os funcionarios da instituicdo devem ter roupa e cal¢cado especifico para trabalhar;

21. Havera dispensadores de gel em todas as entradas e em todas as salas e outros locais que se

justifique para constante desinfecdo das maos;

22. Deve-se lavar frequentemente as maos, com agua e sabonete liquido, esfregando-as bem

durante pelo menos 20 segundos;

23. Deve-se reforcar a lavagem das méos antes e ap0s o0 contacto com alimentos, ap0s o uso das
instalacbes sanitérias, e apds o contacto com superficies em locais publicos (macanetas das

portas, corriméo, etc.);

24. Deve-se usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoatr;

25. Deve-se deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

26. Quando espirrar ou tossir, tapar a boca e o nariz com o braco;

27. Deve-se evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

28. N&o se deve partilhar objetos, nem comida,;

29. Cada crianca devera trazer uma garrafa de agua para a escola, devidamente identificada, assim
como todos os funcionarios. Esta sera entregue ao final do dia, dentro de um saco plastico, para

higienizagdo, devendo voltar no dia seguinte.

30. Deve-se promover o distanciamento social, nomeadamente, ndo permanecendo em locais

frequentados e fechados, sem absoluta necessidade (exceto se assim se justificar);

31.Desenvolver as atividades pedagogicas, preferencialmente, em pequenos grupos ou em circulo

alargado. N&o existirdo atividades curriculares;

32. N&o se deve cumprimentar com contacto fisico;
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33.Deve-se garantir a existéncia de material individual necessario para cada atividade;

34.Deve-se desfasar os momentos de permanéncia dos diferentes grupos de criancgas no recreio. Os

equipamentos devem ser higienizados ap0s a utilizacdo de cada grupo.

35. Deve-se limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contacto (teclado, secretéria,

telemovel, etc.);

36.Caso tenham férias no estrangeiro, deverdo avisar os responsaveis do Externato sobre esse fato,
resguardando as criancas em casa sempre que possivel, durante o tempo necessario (tempo de

guarentena indicado).

37. Caso apareca algum sintoma, como tosse, febre ou dificuldade respiratoria (no préprio ou seus
conviventes), reduzir os contactos sociais, ndo se deslocar para os servigcos de saude e telefonar
para a Linha SNS24 (808 24 24 24);

38. Deve-se contactar imediatamente a Direcdo ou docentes do Externato (contactos: 229414338;
930488166 ou 938641463) caso tenha dificuldade respiratdria ou outros sintomas se estiver nas
imediagdes ou dentro das instalagdes do Externato.

Medidas basicas ambientais

Dado que, em condicdes ideais, o0 virus pode permanecer ativo em superficies durante alguns dias,

€ essencial a sua limpeza e desinfecéo frequente e adequada:

1. A frequéncia de limpeza e desinfecdo de superficies, nomeadamente tampos de mesas,
teclados corrimdos, macanetas de portas, recomendada €, no minimo, trés vezes por dia e sempre

gue necessario;

2. As salas seréo desinfetadas diariamente (pelo menos, trés vezes por dia na sua totalidade —

Registo Higienizacdo Brinquedos e Espacos de Maior contacto) e sempre que se justifique (os
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materiais de dificil desinfecé@o seréo retirados das salas);

3. Os materiais das salas serdo, sempre que possivel, revezados diariamente para uma melhor

desinfecdo dos mesmos;

4. Os espacos comuns como corredores e casas de banho serdo usados a vez, ndo havendo

contacto entre os grupos, sendo estes desinfetados apds a passagem/utilizacdo por parte de um

grupo;

5. Garantir a disponibilidade de sabdo nas casas de banho, nas salas e outros locais que se

justifiquem quer pelo nimero de pessoas ou distancia aos pontos de higienizacao;

6. Os residuos que resultem da higienizagcdo corrente podem ser descartados como

habitualmente.

Outras medidas

Paralelamente, serdo aplicadas outras medidas, tais como:

1. Colocacéo cartazes informativos nos espacos comuns do Externato;

2. Divulgacdo das campanhas de sensibilizagdo da Dire¢do-Geral da Saude junto dos alunos e

restante comunidade educativa;

3. Reforgo das limpezas e mecanismos de desinfe¢do, com a obrigatoriedade de lavar as méos e

desinfeta-las antes de entrarem nas salas;

4. As salas deverao ser arejadas no final de cada atividade;

5. Sempre que as condi¢des climatéricas o permitam, as janelas devem estar abertas, de forma a

haver ventilacado natural dos espacos;
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6. As rotinas de cada grupo seréo alteradas para permitir o almoco em refeitérios separados (um

grupo por refeitério), sendo este espaco devidamente desinfetado para poder ser utilizado por

outro grupo;

7. Os funcionarios da instituicdo almocardo a vez para limitar o nUmero de pessoas em cada local,

respeitando sempre o distanciamento social,

8. Na cozinha, serdo tomados todos os cuidados com utensilios, etc, para que sejam devidamente
desinfetados. SO as pessoas responsaveis por este espagco aqui podem permanecer, estando

também estas funcionarias devidamente protegidas;

9. Nao existirdo reunides de pais presenciais, realizacdo de eventos e/ou visitas de instalacdes.

10. As visitas de estudo ao exterior estdo canceladas, bem como a natagéo, a capoeira e a praia.

11.As reunides presenciais da equipa de trabalho, devem ser geridas, nos temas comuns, com a

presenca dos elementos estritamente indispensaveis e apenas quando se justifique;
12.No contacto com os pais deverao ser privilegiados os contactos via eletronica;

13. Os fornecedores do Externato ndo entrardo nas instalagdes, deixando as encomendas no

portdo das traseiras do Externato.

Outros cuidados

1. Todos devem ter especial cuidado com os agasalhos para as diferentes temperaturas, de modo

a prevenir eventos que possam comprometer a saude.

2. N&o sera autorizado a entrar no Externato qualquer pessoa (membro da comunidade educativa

ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratdria.
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1. Em caso de suspeita de infecdo do préprio ou de terceiro, todos os membros da comunidade

(1) Reacdo em caso de suspeita de infecdo e isolamento

educativa tém o dever de contactar imediatamente a direcdo ou os docentes (contactos: 229414338;
930488166 ou 938641463).

2. Verificando a relevancia da suspeita, a pessoa sera dirigida para a sala de isolamento que € a
sala de reunifes no 1° andar. Esta sala tem instalacbes sanitarias e estara equipada com agua e bens

alimentares necessarios.

3. Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de aluno) para a sala de isolamento, a pessoa nao pode tocar
em quaisquer superficies nem interagir com terceiros. A sua saida ird proceder-se com 0S mesmos

cuidados. A sua passagem, os espacos serdo devidamente desinfetados.

4. A direcdo comunica imediatamente o caso as autoridades de saude sendo a partir dai seguidas
as instrucdes que forem dadas por estas.

5. Tratando-se de aluno, € imediatamente avisado o encarregado de educacao.

6. Enquanto em uso, € vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas exceto se
a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estara acompanhado por um adulto

especialmente protegido e formado.

7. Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso 0 mecanismo de suspeita seja
ativado, a direcdo informara se o caso foi confirmado ou infirmado apés receber essa informacao das

autoridades de saude.

8. Caso seja confirmado, o infantario desenvolvera as medidas de higieniza¢do e desinfecdo
definidas pelas autoridades de saude e procurara definir quais os circuitos e interacdes da pessoa
infetada enquanto no Externato e iniciara um periodo de vigilancia ativa dos contactos proximos.

Segundo a DGS (orientagcéo 006/2020 de 26/02/2020): O periodo de incubacéo estimado da COVID-19 é de 2 a 12

dias. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima

exposicao ao caso confirmado.
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(IV) Acdo em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa

1. Em caso de isolamento preventivo de um docente, 0 modo de acompanhamento dos seus alunos

sera determinado pela dire¢do pedagdgica.

2. Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao educador de sala, em articulacéo
com a direcdo pedagdgica e o encarregado de educacao, definir tarefas a desenvolver pelo aluno de

modo a diminuir o impacto do isolamento no seu percurso escolar.

3. Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a reorganizacdo do seu
servico, quando ndo puder ser realizado a distancia por meios eletronicos, sera determinado pelo seu

superior hierarquico.

(V) Acdo em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores docentes e/ou

nao docentes

1. Em caso de auséncia de um numero elevado de educadoras ou outros profissionais, as condicdes
minimas para o Externato se manter em funcionamento sdo as seguintes: estarem presentes 75% do

total de funcionarios.

2. Caso esteja presente um numero de trabalhadores inferior ao indicado ou assim seja determinado
pelas autoridades de saude, o Externato sera encerrado. A mensalidade cobrada aos pais sera em
conformidade com o periodo em que o Externato estar4 encerrado. Esta ser4d atempadamente

comunicada aos pais.

3. Nesta eventualidade, a direcéo enviara a toda a comunidade educativa informacao regular sobre
o periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar. Esta comunicacao sera efetuada por

via eletrénica (email).

4. A direcdo procurara, com os docentes, definir planos de trabalho para os alunos de modo a

diminuir o impacto do encerramento no seu percurso escolar.

NUmero do SNS 24: 808 24 24 24
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(V1) Anexos:

Circuito Sala 3:

1. O acesso dos pais sera realizado de forma habitual. Ou seja, através do sistema de
impresséao digital. O responsavel pela entrega da crianca (apenas uma pessoa) deve
desinfetar as méos logo de seguida.

2. Para a entrega das criancas, o responsavel pela crianca devera dirigir-se as escadas
gue déao acesso ao edificio do jardim-de-infancia. Nesse mesmo local, estara a vossa
disposicao gel desinfetante, para colocarem antes e depois de assinarem a capa de
registo de entrada e saida ja previamente preenchida.

3. O responsavel da sala ira medir, logo de seguida, a temperatura da crianca. Esta
temperatura sera ainda medida antes da sesta.

4. Estes valores de temperatura néo irdo ser anotados, apenas servem como medida de
prevencao.

5. Em seguida, O responsavel pela crianca devera entregar um saco plastico identificado
com a bata limpa e a garrafa higienizada da crianca, o chapéu, uma muda de roupa e o
protetor solar. O responsavel, logo que possivel, ira retirar tudo do saco, descarta-lo em
contentor préprio e desinfetar as maos.

6. Devera também trazer num outro saco plastico dois pares de calcados confortaveis e o
mais pratico possivel, por exemplo crocks ou chinelos, para utilizar dentro da sala e no
recreio.

7. Os mesmos irdo ser enviados para casa a sexta-feira, para proceder a sua higienizacao
e deveréo ser entregues na segunda-feira seguinte, tal como o saco de cama, dentro de
um saco plastico fechado.

8. Em seguida, o responsavel pela crianca devera descalcar a crianca e esta, ja de meias,
ird entrar no pavilh&o e dirigir-se a sua sala.

9. O responsavel pela crianca, logo de seguida, devera colocar o calgado de casa (sujo)

dentro de um saco e colocar no armario proprio para o calcado de casa.

11



%XTERNATO
LIMIAR

10.Neste armario, existe um espaco identificado com o nome de cada crianga. Este saco
permanecera toda a semana neste armario e sera reutilizado para este efeito. No final
da semana ira para o lixo.

11.Caso tenha mudas de roupa para acrescentar, saco de cama e calcado limpo da crianca
para entregar, devera entregar tudo dentro de um saco plastico fechado. A responsavel
ir4 retirar tudo do saco, descarta-lo num contentor proprio e desinfetar as maos.

12.0 responsavel de sala ira acompanhar a crianca até a sala, calca-la e vestir a bata
(trazida de casa).

13.Este ato de entrega devera ser o mais breve possivel.

14.Se o adulto responsavel pela sala estiver a receber outra crianca, pedimos que
aguardem no local respetivo a vossa sala, promovendo o distanciamento e 0 espago
reservado a cada sala.

15. A sala é bastante ampla, privilegiando a organizacdo e os materiais a disposicdo de
cada crianga.

16.0s materiais sédo facilmente desinfetaveis, potenciando assim o bem-estar em prol de
todas as criancas.

17.Sempre que possivel as janelas permanecerdo abertas para arejar o espaco.

18.0s materiais foram divididos em varios grupos, de forma a diariamente serem
substituidos, e sendo retirados os usados para higienizar.

19.No decorrer das atividades propostas, iremos ser cautelosas em diversos fatores tais
como: higienizacéo e seguranca das criancas e dos adultos.

20.A realizacao de atividades de mesa ira ser efetuada em pequenos grupos (3 a 4 criancas
por mesas), ou de forma individual sempre que possivel.

21.0s responsaveis da sala, sempre que possivel, irdo recorrer a atividades que
predominam uma higienizagdo mais eficaz, evitando aqueles que, pelas suas
caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao.

22.Na sala sera criada uma nova rotina pedagogica, tendo em conta as orienta¢des da DGS,
em articulagcdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos
nas OCEPE.
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23.0s adultos da sala estardo igualmente atentos ao bem-estar das criangcas e serao
respondidas as necessidades emocionais, fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez
gue o desenvolvimento e a aprendizagem sao indissociaveis.

24.Sera também considerado pelos adultos da sala que as interacdes e as relagdes que as
criancas estabelecem com 0s mesmos e com as outras criangas sdo a base para a sua
aprendizagem e desenvolvimento.

25.0s adultos da sala serdo os responsaveis por dar a conhecer as criangas as novas regras
de convivéncia social, levando-as a compreender a importancia das novas formas de
interacao entre pares e com os adultos.

26.0s adultos da sala e as respetivas familias terdo o dever de prestar atencdo as suas
duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a importancia do
cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem-estar de todos.

27.0s adultos da sala e as respetivas familias terdo o dever conversar com as criangas
acerca das alteracdes das suas rotinas e ouvir as suas opinides e sugestoes.

28.Apesar das regras atuais de distanciamento fisico, torna-se fulcral continuar a valorizar
as aprendizagens, o desenvolvimento das criancas e a garantia do seu direito de brincar,
tal como foi feito até aos dias de hoje.

29.Relativamente as idas a casa de banho, a mesma ir4 ser realizada por salas, nédo
havendo mistura de grupos. Sendo que, apds a utilizacdo de cada grupo, a casa de
banho ir4 ser desinfetada.

30.As criancgas irao usufruir do recreio exterior, sempre que o tempo permitir. O grupo ira
entrar e sair pela porta principal do pavilhdo, sem nunca coincidir com outros grupos.

31.0 recreio ira ser dividido para que dois grupos possam estar simultaneamente a usufruir
do espaco, existindo sempre distanciamento entre 0s grupos, evitando o contacto.

32. O horario de almoco seré reestabelecido de forma a evitar o contacto com os restantes
grupos.

33.As criangas da sala dos 3 anos irdo descer as escadas dirigindo-se assim até ao
refeitorio. A descida das escadas serda feita desfasada dos outros grupos (o corrimao
sera desinfetado entre 0s grupos).

34.0 grupo ira almogar no refeitério (do lado da cozinha), respeitando o distanciamento

possivel, bem como, as regas de higienizacdo necessérias.
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35. Apds o almoco, as criangas irdo subir novamente pelas escadas de acesso ao pavilhdo
do jardim-de-infancia, dirigindo-se até a casa de banho.

36. A higiene sera realizada nas casas de banho do pavilhdo, nos moldes ja descritos
anteriormente. A higiene oral sera eliminada das rotinas da crianca.

37.Em seguida, cada crian¢a devera encaminhar-se para a sua sala.

38. A sesta decorrerd como habitualmente, privilegiando o bem-estar da crianca.

39.Cada crianca ira dirigir-se até aos colchdes, bem como os respetivos sacos de cama.
Havera sempre distanciamento entre os colchdes, assim como a alternancia das
criancgas (posi¢cdes dos pés e das cabecas das criancas alternadas).

40. Apds a sesta e a sua higiene, o lanche ira ser realizado no recreio, se as condi¢cbes
atmosféricas permitirem, aproveitando o nosso espaco exterior. Caso nao reuna as
condi¢cBes propicias iremos lanchar nas mesas da sala, evitando assim o cruzamento
entre 0s grupos.

41. As criancas irdo usufruir do recreio exterior, sempre que o tempo permitir. O grupo ira
entrar e sair pela porta principal do pavilhao.

42.Por volta das 17h30 as criancas irdo fazer a sua higiene e de seguida, iremos dar o
reforco do lanche na nossa sala, aguardando assim a chegada do responsavel pela
crianga.

43. No que diz respeito a saida: o responsavel pela crianca ira desinfetar as maos e assinar
a folha de saida.

44. A crianca serd encaminhada até a entrada do jardim sem calc¢ado.

45. Ir4 ser também entregue, diariamente, ao responsavel da crianca um saco plastico
fechado com a bata, roupa suja e ainda, a garrafa de agua.

46.0 responsavel pela crianca devera calcar a crianca e deixar 0 saco no armario do
calcado.

47. Esta saida devera ser o mais breve possivel.

48.Qualquer duvida ou questao devera ser feita por meio ndo presencial, ou seja, por via e-

mail ou telefonicamente.
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Circuito Sala 4

1. O acesso dos pais sera realizado através do sistema de impressao digital, como
habitualmente, mas o responsavel pela entrega da crianca deve desinfetar as maos logo
de seguida.

2. Paraaentrega das criancas dos 4 anos, os pais terdo que se dirigir & porta das traseiras
do edificio do pavilhdo do jardim-de-infancia (junto ao lago dos peixes). Devem passar
pelo passeio do recreio da creche, contornar o edificio (passando pelas traseiras da sala)
e, assim, aceder a porta das traseiras. Ai encontrardo o desinfetante para higienizar as
MAaos, as suas e as da crianca, e a capa para assinar.

3. Na porta deve esperar que o responsavel da sala meca a temperatura da crianca. Esta
temperatura serd ainda medida depois do almoco (nenhum destes valores sera
registado, serve apenas como medida preventiva).

4. O responsavel pela crianca devera entregar um saco plastico identificado com a bata
limpa e a garrafa higienizada da crianca, o chapéu, uma muda de roupa e o protetor
solar. O responsavel, logo que possivel, ira retirar tudo do saco, descarta-lo em contentor
préprio e desinfetar as maos.

5. O responsavel pela crianca devera trazer também outro saco (mais pequeno, dos
transparentes, por exemplo) com dois pares de crocks ou chinelos (por exemplo),
calcado pratico e de facil higienizacdo. Este calcado devera vir identificado. O
responsavel pela sala retirara o calcado e colocara num contentor, para posteriormente
guardar num espaco proprio.

6. O responsavel pela crianca devera descalcar a crianca e esta ja de meias, ira entrar no
pavilhdo e dirigir-se a sua sala.

7. O responsavel pela crianca, logo de seguida, devera colocar o calcado de casa (sujo)
dentro do saquinho e colocar na sapateira de plastico, proprio para o calcado de casa,
no local identificado com o0 nome de cada crianca. Este saco permanecera toda a semana
na sapateira e sera reutilizado para este efeito. No final da semana ira para o lixo.

8. O responsavel de sala ird acompanhar a crianca até a sala, calca-la e vestir a bata
(trazida de casa).

9. ApOs a entrega da crianga o responsavel da crianga devera higienizar novamente as

mMAaos e assinar a respetiva entrada, ja previamente preenchida. No final, volta a

15



%XTERNATO
LIMIAR

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

desinfetar as méos.

Sempre que necessite de entregar algum material (ndo descrito anteriormente), este
devera estar dentro de um saco plastico.

Este ato de entrega devera ser 0o mais breve possivel e respeitando sempre o
distanciamento social.

Caso observem que o adulto responséavel pela sala esta a receber outra crianca, tentem
aguardar, promovendo sempre este distanciamento e 0 espaco reservado a cada sala.
N&o podendo em caso algum, pisar o relvado (criancas e adultos), sem passarem por
todos os passos descritos anteriormente.
A Sala esta organizada de forma a promover o bem-estar das criangas, tendo material
facilmente desinfetavel e as mesas separadas.

Sempre que possivel as janelas permanecerao abertas para arejar o espaco.

Os materiais foram divididos em varios grupos, de forma a diariamente serem
substituidos, sendo retirados os usados para higienizar.

Na sala, bem como no refeitério, cada crianca tera o seu lugar marcado, havendo o
distanciamento possivel.

Na realizacdo das atividades, estaremos atentos ao cumprimento das regras de higiene
das criancas e dos adultos.

Na realizacdo de atividades na mesa, estas serdo realizadas em pequenos grupos (3 a
4 criancas por mesa) sempre que possivel.

Na realizacao das atividades de mesa, cada crianca ter4 material individual, sempre que
possivel e 0 mesmo sera higienizado no final da atividade.

Os adultos da sala irdo privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente
higienizaveis, evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco
de contaminagdao.

Na sala sera criada uma nova rotina pedagdégica, tendo em conta as orientacdes da DGS,
em articulacdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos
nas OCEPE.

Apesar das regras atuais de distanciamento fisico, os adultos da sala estdo conscientes
gue é importante n&do perder de vista o valor das aprendizagens e do desenvolvimento

das criancgas e a garantia do seu direito de brincar.
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.

Os adultos da sala estardo igualmente atentos ao bem-estar das criancas e serdo
respondidas as necessidades emocionais, fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez
gue o desenvolvimento e a aprendizagem sao indissociaveis.

Sera também considerado pelos adultos da sala que as interacdes e as relacdes que as
criancas estabelecem com 0s mesmos e com as outras criangas sao a base para a sua
aprendizagem e desenvolvimento.

Os adultos da sala serédo os responsaveis por dar a conhecer as criancas as novas regras
de convivéncia social, levando-as a compreender a importancia das novas formas de
interacao entre pares e com os adultos.

Os adultos da sala e as respetivas familias terdo o dever de prestar atencdo as suas
duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a importancia do
cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem-estar de todos.

Os adultos da sala e as respetivas familias terdo o dever conversar com as criancas
acerca das alteracdes das suas rotinas e ouvir as suas opinides e sugestoes.

Os adultos da sala irdo privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente
higienizaveis, evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco
de contaminagdao.

Sempre que possivel, assegurar que 0s objetos partilhados entre criancas sao
devidamente desinfetados entre utilizacdes.

As criancas irdo usufruir do recreio exterior, sempre que o tempo permitir. O grupo ira
entrar e sair pela porta principal do pavilhdo, desfasado dos outros grupos.

O recreio grande ira ser dividido para que dois grupos possam estar simultaneamente a
usufruir do espaco, existindo sempre distanciamento entre 0s grupos, evitando o
contacto. Sempre que for possivel e necessario também se utilizara o recreio pequeno.

Na utilizacdo da casa de banho, serd permitida a permanéncia apenas das crian¢as do
grupo.

A casa de banho seré& desinfetada ap6s a sua utilizacdo por cada grupo.

O horéario do almocgo serd estabelecido de forma a evitar o cruzamento com outros
grupos.

A descida das escadas sera feita desfasada dos outros grupos (o corrimao sera

desinfetado entre os grupos).
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36.

37.

38.

39.

41.

42.

43.

44.

45.
46.
47.

Este grupo almocard no refeitorio (sala polivalente), respeitando o distanciamento
possivel e respeitando as regras de higiene necessérias.

Apods o almoco, a subida seréa realizada nos mesmos moldes da descida. A higiene sera
realizada nas casas de banho do pavilhdo, nos moldes ja descritos anteriormente. A
higiene oral ser& eliminada das rotinas da crianga.

A seguir ao almogo, e como ja ndo se realiza a sesta, serdo privilegiadas atividades ao
ar livre, sempre que possivel.

O lanche sera realizado no exterior, na parte das traseiras da sala, sempre que o tempo
o permitir. Caso ndo seja possivel sera realizado na sala. Serdo cumpridas todas as
normas de higienizacdo, das criancas e dos adultos, antes, durante e apds este
momento.

A partir das 17h30, se o grupo se encontrar no recreio, ira recolher a sala,
desfasadamente dos outros grupos, para higienizacdo das méaos. Posteriormente,
realizaremos o refor¢co do lanche. As criancas permanecerdo nas salas até a chegada
do seu responsavel.

A saida das criancas ira proceder-se como a chegada: apenas um adulto vira buscar a
crianca, ird desinfetar as méos e assinar a folha de saida.

A crianca sera encaminhada até a porta das traseiras (0 mesmo lugar da entrega) sem
calcado. Neste momento, sera também entregue um saco plastico fechado com a bata
Suja, a garrafa de agua para esterilizar e possiveis mudas de roupa desse dia.

O responséavel pela crianca devera calcar a crianca e deixar o saco no armario do
calcado.

Antes de sair podera desinfetar novamente as maos.

Esta saida também devera ser o mais breve possivel.

Qualquer duvida ou questéo a colocar podera ser feita por meio ndo presencial, ou seja,

telefonicamente ou e-mail.
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Circuito Sala 5

1. O acesso dos pais sera realizado através do sistema de impressao digital, como
habitualmente, mas o responsavel pela entrega da crianca deve desinfetar as
maos logo de seguida.

2. Para a entrega das criancas, 0s pais terdo que se dirigir as escadas de acesso
ao pavilhdo do jardim-de-infancia e ai encontra o desinfetante para higienizar as
suas maos e as da crianca.

3. Logo de seguida, devera seguir pela sua direita e dirigir-se para uma rampinha de
acesso ao jardim —de-infancia e esperar que o responsavel da sala meca a
temperatura da crianca. Esta temperatura sera ainda medida depois do almoco
(nenhum destes valores sera registado, serve apenas como medida preventiva).
A temperatura serd também sempre medida, caso o adulto note alguma alteracéo
de comportamento na crianga.

4. O responsavel pela crianca devera entregar um saco plastico identificado com a
bata limpa e a garrafa higienizada da crianca, o chapéu, uma muda de roupa e o
protetor solar. O responsavel, logo que possivel, ira retirar tudo do saco, descarta-
lo em contentor préprio e desinfetar as maos.

5. O responsavel pela crianca devera trazer também outro saco (mais pequeno, dos
transparentes, por exemplo) com dois pares de crocks ou chinelos (por exemplo),
calcado préatico e de facil higienizacdo. Este calcado devera vir identificado. O
responsavel pela sala retirarA o calcado e colocara num contentor, para
posteriormente guardar num espaco proprio.

6. O responsavel pela crianca devera descalcar a crianca e esta ja de meias, ira
entrar no pavilhdo e dirigir-se a sua sala.

7. O responsavel pela crianca, logo de seguida, devera colocar o calcado de casa
(sujo) dentro do saquinho e colocar no armario proprio para o calcado de casa.
Este armério tem identificado o local de cada crianca. Este saco permanecera toda
a semana neste armario e sera reutilizado para este efeito. No final da semana ira

para o lixo.
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8. Oresponsavel de sala ira acompanhar a crianca até a sala, calga-la e vestir a bata
(trazida de casa).

9. Apoés a entrega da crianga o responsavel da crianca devera higienizar novamente
as maos e assinar a respetiva entrada, ja previamente preenchida. No final, volta
a desinfetar as méos.

10. Sempre que necessite de entregar algum material (ndo descrito anteriormente) ,
este devera estar dentro de um saco plastico.

11. Este ato de entrega devera ser o mais breve possivel e respeitando sempre o
distanciamento social.

12.Caso observem que o adulto responsavel pela sala esta a receber outra crianca,
tentem aguardar, promovendo sempre este distanciamento e o espaco reservado
a cada sala. Nao podendo em caso algum, pisar o relvado (criancas e adultos),
sem passarem por todos 0s passos descritos anteriormente.

13.A sala estd organizada de forma a promover o bem-estar das criancas, tendo
material facilmente desinfetavel e as mesas separadas.

14.Sempre que possivel as janelas permanecerao abertas para arejar o espaco.

15.0s materiais foram divididos em varios grupos, de forma a diariamente serem
substituidos, e sendo retirados os usados para higienizar.

16.Na sala, bem como no refeitério, cada crianca tera o seu lugar marcado, havendo
o distanciamento possivel.

17. Na realizacao das atividades, estaremos atentos ao cumprimento das regras de
higiene das criancas e dos adultos.

18. Na realizacdo de atividades na mesa, estas serdo realizadas em pequenos
grupos (3 a 4 criancas por mesa) sempre que possivel.

19.Na realizagdo das atividades de mesa, cada crianca tera material individual,
sempre que possivel e 0 mesmo sera higienizado no final da atividade.

20.0s adultos da sala irdo privilegiar atividades que recorram a materiais mais
facilmente higienizaveis, evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas,

apresentam maior risco de contaminagao.
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21.Na sala seréa criada uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as orientacdes
da DGS, em articulagdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a
infancia definidos nas OCEPE.

22.Apesar das regras atuais de distanciamento fisico, os adultos da sala estao
conscientes que € importante ndo perder de vista o valor das aprendizagens e do
desenvolvimento das criancas e a garantia do seu direito de brincar.

23.0s adultos da sala estardo igualmente atentos ao bem-estar das criancas e serao
respondidas as necessidades emocionais, fisicas e cognitivas das mesmas, uma
vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sao indissociaveis.

24.Sera também considerado pelos adultos da sala que as interacdes e as relagfes
que as criancas estabelecem com 0os mesmos e com as outras criangas sao a
base para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

25.0s adultos da sala serdo os responsaveis por dar a conhecer as criancas as novas
regras de convivéncia social, levando-as a compreender a importancia das novas
formas de interacéo entre pares e com o0s adultos.

26.0s adultos da sala e as respetivas familias terdo o dever de prestar atencao as
suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a
importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem-estar
de todos.

27.0s adultos da sala e as respetivas familias terdo o dever conversar com as
criancas acerca das alteracbes das suas rotinas e ouvir as suas opinides e
sugestoes.

28.Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criancas sao
devidamente desinfetados entre utilizacfes.

29.As criancgas irdo usufruir do recreio exterior, sempre que o tempo permitir. O grupo
irA entrar e sair pela porta principal do pavilhdo, desfasado dos outros grupos.

30.0 recreio ira ser dividido para que dois grupos possam estar simultaneamente a
usufruir do espaco, existindo sempre distanciamento entre 0s grupos, evitando o
contacto.

31.Na utilizacdo da casa de banho, sera permitida a permanéncia apenas das

criancas do grupo.
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32.A casa de banho sera desinfetada ap0s a sua utilizagédo por cada grupo.

33.0 horéario do almogo sera estabelecido de forma a evitar o cruzamento com outros
grupos.

34.A descida das escadas sera feita desfasada dos outros grupos (o corrimédo sera
desinfetado entre 0s grupos).

35. Este grupo almocara no refeitério (sala polivalente), respeitando o distanciamento
possivel e respeitando as regras de higiene necessarias.

36. Apdés o almoco, a subida sera realizado nos mesmos moldes da descida. A
higiene sera realizada nas casas de banho do pavilhdo, nos moldes ja descritos
anteriormente. A higiene oral ser& eliminada das rotinas da crianga.

37. A seguir ao almoco, serdo privilegiadas atividades ao ar livre, sempre que
possivel.

38.0 lanche sera realizado no espac¢o da sala, nas mesas, em grupos pequenos (ja
referidos anteriormente) ou sempre que se reanam condi¢des, no espaco do
recreio. Serdo cumpridas todas as normas de higienizacdo, das criancas e dos
adultos, antes, durante e ap0s este momento.

39.A partir das 17h30, se o grupo se encontrar no recreio, ira recolher a sala,
desfasadamente dos outros grupos, para higienizacdo das méos. Posteriormente
realizaremos o reforco do lanche. As criancas permanecerdo nas salas até a
chegada do seu responsavel.

40.A saida das criancas ira proceder-se como a chegada: apenas um adulto ir4
desinfetar as maos, assinar a folha de saida.

41. A crianca sera encaminhada até a entrada do jardim sem calcado. Neste
momento, serd também entregue um saco plastico fechado com a bata suja, a
garrafa de 4gua para esterilizar e possiveis mudas de roupa desse dia.

42.0 responsavel pela crianca devera calcar a crianca e deixar o saco no armario do
calcado.

43.Antes de sair podera desinfetar novamente as maos.

44 Esta saida também devera ser o mais breve possivel.

45. Qualquer duavida ou questéo a colocar podera ser feita por meio nao presencial,

ou seja, telefonicamente ou email.
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Circuito dos funcionarios do Jardim de Infancia;

1.

Todos os funcionarios do jardim de Infancia entrardo pela porta de servico (nas traseiras

do refeitdrio), onde trocaréo o calgado antes de entrar.

2. Logo a entrada, sera medida a temperatura a todos os funcionarios. Esta ndo sera
anotada mas servira de medida de prevencado. Esta temperatura sera ainda medida a meio do
dia.

3. Deverao desinfetar as maos.

4. Seguirdo para o vestiario, onde irdo vestir roupa e bata lavadas e colocar a respetiva
mascara;

5. De seguida, cada funcionario ira dirigir-se a sua sala ou posto de trabalho.

6. Apenas poderd estar um funcionario de cada vez no vestiario.

7. A roupa dos funcionarios ficar4 guardada num saco plastico.

8. Ao final do dia, o procedimento serd o mesmo, havendo troca de roupa e cal¢cado para a

saida do Externato.

23



